Webbsédndning Facebook

Det ska inte
ses olika att
ha onti sjalen eller
att haontiryggen

Alla arrangemang ar kostnadsfria!
Program finns pa Facebook: facebook.com/psykeveckan

For att oka tillgangligheten webbsands Psykeveckan

Kontaktpersoner:

ABF: Katarina Hjelte, 0918-107 55

Vuxenskolan: Arianne, 072-595 49 15

Svenska Kyrkan: Dorota Lindstrom, 072-2224752
Norsjo kommun: Christel Eriksson, 076-770 19 18

Jourtelefoner — Nagon att prata med

Jourhavande medmaénniska
Telefon: 08-702 16 80 telefontid: 21.00 — 06.00 varje natt
Hemsida: www.jourahvande-medménnsika.com

Roda Korsets telefonjour
Telefon: 0771-900 800 Telefontid: 14.00 — 22.00 varje dag
Hemsida: www.redcross.se

Psykeveckan ar ett samarrangemang mellan:

ABF Mitt i Lappland, Norsjé kommun, Region
Vasterbotten, Studieférbundet Vuxenskolan, Svenska
kyrkan, Vasterbottens lans landsting
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Studieforbundet V Vasterbottens
Vuxenskolan Svenska kyrkan &= lans landsting

Se livets mojligheter!
Psykeveckan

Vasterbotten V45
5 -9 november 2018 i Norsjo

Psykeveckan

Med hjalp av forelasningar,
kulturella aktiviteter och andra
arrangemang vill vi 6ka forstaelsen
och kunskapen om psykisk ohalsa

Y

<

y.
Ik

£ XYL

)k

X

NOTHE

Véalkommen, arrangemangen riktar sig till alla intresserade!
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Program Norsjo

Psykeveckan V45

13.00-15.00

16.00-18.00

18.00

10.00-12.30

15.30-16.30

Mandag 5 november

Kreativt skapande
Tovning med Lena Jensen

Lokal: Vuxenskolan

Att mota den som inte orkar leva
Webbsandning: Ullakarin Nyberg, psykiatriker,
suicidforskare, forelasare och forfattare.
Foreldsningen handlar om hur vi kan hjalpa nagon
med psykisk ohélsa och sjalvmordstankar.

Lokal: Medan
(Aven om dérren till biosalongen &r stingd om du
kommer lite senare sa ar du lika valkommen)

Tisdag 6 november

Fran ljus till morker - fran moérker till ljus

Foreldsning med Eila Nilsson. Att kunna se meningen
med livet i bade med och motgadng har gett Eila den

styrka, kraft och livsvisdom som hon férmedlar i sin
foreldsning.

Lokal: Medan

Onsdag 7 november

Livsndra samtal

med Dorota Lindstrom om musik och livskvalité
vid férandrat halsotillstand. Vi bjuder pa te/kaffe
och mackor.

Lokal: Bastutrask kyrka

Vadda? Jo, jag &r med... ADHD som vuxen
Webbséandning: Mats Johansson, hur ar det att fa

diagnosen ADHD som vuxen? Hur paverkar det livet.

Och vad ar egentligen ADHD? Pa riktigt alltsa, inte
den - ofta felaktiga — bild media ger.

Lokal: ABF

8.30-11.00

10.30

13.00-15.00

18.00-20.00

12.00

7.15-8.15

11.30-12.00

Torsdag 8 november

Oppet hus pa Férsamlingshemmet

Motesplats for alla aldrar.

Livsndra samtal

Med Dorota Lindstrém om musik och livskvalitet
vid férandrat hélsotillstand.

Lokal: Férsamlingshemmet

Kreativt skapande

Brodera pa tovade alster och skapa berattelser
med Lena Jensen.

Lokal: Vuxenskolan

Halsosparet
Balans i vardagen med Lena Jensen.

Lokal: Vuxenskolan

Fredag 9 november

Lunchtema om psykisk ohélsa

Ett 15 minuters inslag med TV-doktorn.
+ Vad ar psykisk ohdlsa i allmanhet

» Nar behover du hjalp

Lokal: Algen, Kommunhuset

Ovrigt Vecka 45

Mandag-torsdag
Andrum for sjdlen
Borja dagen med ro. Enkel fortaring.

Lokal: Norsjo kyrka

Mandag-onsdag
Lunchmusik
Enkel fortaring.

Lokal: Norsjo kyrka
Under bibliotekets éppettider
Bokbord

Med temat psykisk halsa/ohalsa.

Lokal: Norsjo biblioteket



